Beňo Ladislav
narozen 27.2.1976
Trisk Č.Budějovice





	počet
	datum
	čas
	Místo 

	1. 
	20.10.2012
	3:27:45
	Praha

	2. 
	26.1.2013
	3:06:43
	Č.Budějovice

	3. 
	27.10.2013
	2:56:23
	Frankfurt

	4. 
	21.6.2014
	3:42:19
	Moraviaman -ŽM

	5. 
	31.1.2015
	3:51:30
	Izrael – ŽM

	6. 
	20.6.2015
	3:26:23
	Moraviaman – ŽM

	7. 
	18.6.2016
	3:43:46
	Moraviaman – ŽM

	8. 
	1.10.2016
	3:22:59
	Písek


	datum
	km
	čas
	Kde

	23.3.2024
	90
	9:06:09
	Vasův běh na lyžích


